15. Skola hmotnostni spektrometrie - ob  édy

Nedéle 14.9.

Polévka: Hov ézi vyvar s ryZi a zeleninou

A: 120g Svi €kova na smetan &, domaci houskovy knedlik

B: 1509 Ku reci prsa s cukrovou kuku Fici, brambory pe €éené ve slupce

Zeleninovy salat, mini dezert, voda ve dzbanku

Pond éli 15.9.
Polévka: Zeleninova se smetanou
A: 120g Hov ézi maso na €erveném vin &, dusSena ryze

B: 150g Smazeny ku feci Fizek, domaci bramborovy salat

Zeleninovy salat, mini dezert, voda ve dZzbanku

Utery 16.9.
Polévka: Ku feci vyvar se zeleninou a nudlemi
A: 150g Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, zeli

B: 1509 Ku reci nudli €ky s listovym Spenatem a smetanou, t éstoviny

Zeleninovy salat, mini dezert, voda ve dzbanku

Streda 17.9.

Polévka: Bramborova s houbami

A: 150g Ryba Mahi-Mahi p Fipravend na masle a rozmarynu, va fené brambory s
petrzelkou, citron

B: 2409 Ku reci stehynko pe €ené na zelenin &, kari ryze

Zeleninovy salat, mini dezert, voda ve dZzbanku

Ctvrtek 18.9.
Polévka: Cibula €ka s krutony
A: 150g Hov ézi maso na €esneku, duSeny Spenat, va Fené brambory

B: 1509 Platek z ku Fecich prsou s h Fibkovou oma €kou, t éstoviny

Zeleninovy salat, mini dezert, voda ve dzbanku

Péatek 19.9.

Polévka: Frankfurtska s bramborem

A: 1509 Ku Feci rolada pe €éena na slanin &, duSena ryze

B: 200g Smazeny sekany Holandsky Fizek, bramborova kaSe, kysela okurka

Zeleninovy salat, mini dezert, voda ve dzbanku



